
Possibilité de déduire les bons vacances CAF, MSA, aide du CE… 
Inscriptions sur rendez-vous, n'hésitez pas à nous contacter !  

Inscriptions et 

 renseignements :  
 

Aurélien 

 

07.76.57.15.43 
 

accueil.loisirs.smm@sauvegarde01.fr  
125 route du Farget - Hameau Le Farget 

01160 St Martin du Mont 

ACCUEIL DE LOISIRS 

Mercredis Mars-Avril 2024 

Bulles de Sourires 



Thème : La couleur des émotions 3-5 ANS 

Pour toutes vos questions vous pouvez joindre : Aurélien 
au 07.76.57.15.43 / accueil.loisirs.smm@sauvegarde01.fr 

125 route du Farget, Hameau « Le Farget » - 01160 Saint Martin du Mont 

Objectifs :  Connaître les différentes émotions, 

 Donner quelques outils pour gérer ses 

émotions. 

Mercredi 6 Mars Mercredi 13 Mars Mercredi 20 Mars Mercredi 27 Mars 

La joie : habille-toi en jaune 

Les copains, un brunch  

et le bonheur 

La tristesse : habille-toi en bleu 

Mélancolique comme  

un jour de pluie 

La colère : habille-toi en rouge 

De la colère en cuisine 

La peur : habille-toi en noir 

Comme au cinéma 

La danse de la joie Fais comme tu as envie La boîte à colère 
La chasse aux  

monstres multicolores 

Mercredi 3 Avril Mercredi 10 Avril 

La sérénité : habille-toi en vert 

Inspire, expire ! 

L’amour : habille-toi en rose 

Miroir, au miroir 

Dis-moi quelle est  

mon émotion ? 
Déstresse ! 

Affaires à prévoir  
Les enfants doivent avoir chaque jour dans leur cartable une 
gourde avec leur nom, une serviette de table en tissus et un 

gilet jaune. 

Mercredis Mars-Avril 2024 



Thème : Le monde la musique 6-11 ANS 

Pour toutes vos questions vous pouvez joindre : Aurélien 
au 07.76.57.15.43 / accueil.loisirs.smm@sauvegarde01.fr 

125 route du Farget, Hameau « Le Farget » - 01160 Saint Martin du Mont 

Objectifs :  Appréhender les différents styles musicaux, 

 Développer la créativité. 

Mercredi 6 Mars Mercredi 13 Mars Mercredi 20 Mars Mercredi 27 Mars 

La musique classique 

Memory des 7  

familles musicales 

Le Jazz 

À la découverte  

du Jazz 

Le Blues 

Je fabrique ma guitare 

La variété Française 

Un artiste, une chanson 

Chef d’orchestre Le stop en Jazz Comme un air de chorale  

Mercredi 3 Avril Mercredi 10 Avril 

Le Métal 

Battle air music 

Le Rap 

Atelier composition 

Je mets mon  

texte en musique 

Customise ta  

guitare électrique 

Affaires à prévoir  
Les enfants doivent avoir chaque jour dans leur cartable une 
gourde avec leur nom, une serviette de table en tissus et un 

gilet jaune. 

Mercredis Mars-Avril 2024 
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